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Основой данной программы является военно-патриотическое 

воспитание подростков. Патриотизм складывается из многих составляющих – 

это и знание, и уважение истории своей семьи, школы, села, региона, страны, 

знание и уважение символики своей страны и малой родины. Но патриотизм 

означает и желание, и, главное, умение защищать всё то, что дорого! Наиболее 

ярко патриотизм проявляется при защите Родины во время службы в армии 

или других государственных силовых структурах. Очень часто мы слышим, 

что служба в армии – дело настоящих мужчин. Но настоящих мужчин надо 

воспитывать и готовить. Чтобы улучшить подготовку подростков к военной 

службе, прежде всего надо перестроить сознание призывника, вызвать 

интерес, стремление и положительное отношение к ней. Без патриотического 

воспитания молодежи у страны нет благополучного будущего. Как воспитать 

в себе все необходимые для службы в армии качества, как научиться включать 

все свои резервные возможности в случае необходимости? Практические и 

теоретические знания, полученные на занятиях, поспособствуют четкому 

пониманию, что означает истинный патриот, который подразумевает 

бескорыстную любовь к своей Родине, желание «отдать ей долг», отслужив в 

рядах Вооружённых сил Российской Федерации. Учащийся будет гордиться и 

знать историю своей Родины, станет достойным гражданином Российской 

Федерации. Занятия ориентируют подростков на выбор дальнейшей 

профессии, а именно военной, в рядах МЧС, МВД. Практические занятия 

помогут физическому развитию подростков, ребята получат первоначальные 

навыки военной службы.  

Новизна программы. 

Данная программа позволяет придать патриотическому воспитанию 

учащихся системный и целенаправленный характер, упорядочить подготовку 

к оборонно-спортивной и туристской деятельности.  

Педагогическая целесообразность.  

Программа направлена на повышение интереса обучающихся к военно-

патриотической деятельности и предназначена обеспечить:  

– участие молодежи в реализации государственной политики в области 

военно-патриотического и гражданского воспитания;  

– изучение истории и культуры Отечества и родного края;  

– передачу и развитие лучших традиций российского воинства;  

– приобретение военно-прикладных умений и навыков; 

 – воспитание ответственности за порученное дело, 

дисциплинированности, исполнительности, готовности к действиям в 

экстремальных ситуациях.  

Данная образовательная программа имеет практическую ценность: на 

занятия будут приглашены специалисты разных сфер деятельности: 

медицинский работник (для проведения занятий по оказанию первой 

медицинской помощи), специалисты МЧС, МВД, военкомата, спортивной 

школы и т.д. Реализация задач деятельности военно-патриотического клуба 

будет происходить не только через организацию учебного процесса, но и 



через организацию и проведение различных социальных акций, мероприятий, 

уроков мужества с участием ветеранов различных войн.  

Цель: создание условий для воспитания подростков с активной 

жизненной позицией, патриотов своей Родины, готовых к службе в рядах 

Вооружённых сил Российской Федерации.  

Для достижения этой цели требуется выполнение следующих основных 

задач:  

обучающие: 

 - знакомство с историей Вооруженных Сил РФ;  

- знакомство с символами воинской славы, боевым знаменем; 

 - знакомство с историей юнармейского движения в России;  

- овладение приемами первой медицинской помощи;  

- знакомство со стрелковым оружием;  

- формирование навыка использования стрелкового оружия; 

 - четкое и правильное выполнение строевых приемов и действий. 

развивающие: 
- развитие выносливости, ловкости, физической силы юнармейцев через 

занятия военно-прикладным многоборьем; 

 - развитие аккуратности, чистоплотности, дисциплинированности, 

умения четко следовать инструкциям. воспитательные: 

 - воспитание патриотизма;  

- воспитание чувства глубокой ответственности за выполнение 

требований присяги, верности воинскому долгу, Боевому Знамени части 

(Флагу корабля) как символу воинской чести, доблести и славы; - воспитание 

доброго отношения к окружающим.  

Планируемые результаты:  

Выпускаясь из военно-патриотического объединения подросток должен: 

осознавать сущность патриотизма; иметь толерантное отношения к 

окружающим; знать историческое прошлое своей страны; иметь практические 

навыки военно-прикладной, туристкой, медицинской, противопожарной и 

гражданской деятельности; самостоятельно уметь организовывать 

мероприятия; иметь осознание необходимости и желание службы в 

Вооружённых силах Российской Федерации.  

Движение учащихся «Юнармия» намерено возродить традиции 

патриотического воспитания, которые существовали ранее. Говоря об 

Юнармии, Сергей Шойгу озвучил цель создания организации. Она 

обозначена, как воспитание сильного, умного, красивого и здорового 

поколения патриотов, любящих свою родину и готовых её защищать, как 

делали это их предки на протяжении всей своей тысячелетней истории. 

Программа «Юнармейцы» определяет содержание, основные пути развития 

военно-патриотического воспитания и направлена на воспитание патриотизма 

и формирование гражданственности, подготовку будущего защитника 

Родины. 

 Программа «Юнармейцы» представляет собой определённую систему 

форм, методов и приемов педагогических воздействий и включает комплекс 



нормативных, организационных, методических, исследовательских и 

информационных мероприятий по дальнейшему развитию и 

совершенствованию системы военно - патриотического воспитания учащихся.  

Реализация программы осуществляется по следующим направлениям:  

- структура Вооруженных сил Российской Федерации. Уставы 

Вооруженных сил РФ;  

 - огневая подготовка;  

 - туристская подготовка;  

 - физическая подготовка;  

 - строевая подготовка;  

 - тактическая подготовка;  

 - медико – санитарная подготовка. 

 В рамках программы предусматривается проведение экскурсий, 

походов, тактическая подготовка, проведение и участие в массовых 

мероприятиях. Для походов, экскурсий, тренировочных занятий на местности 

используются выходные дни и каникулярное время. Обучение по программе 

будет осуществляться как через традиционные, так и не традиционные формы 

занятий: лекции, экскурсии, беседы, походы, экскурсии в музей, поисковые 

экспедиции, полевые занятия, интеллектуальные игры, исследовательские 

работы, встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и войн 

современности, социально-значимые акции, выступления агитбригады, 

викторины и др.  

В течение учебного года учащиеся выступают на показательных 

занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, принимают участие в конкурсах, 

викторинах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий отряда «Юнармия» по военно-патриотическому и 

спортивному воспитанию на 2023-2024 учебный год 
№ п/п Мероприятие Сроки 

1 Формирование отряда юнармейцев Сентябрь 
2 Выборы актива отряда юнармейцев Октябрь 
3 Изучение Устава Юнармии Октябрь 
4 Основы строевой подготовки 

 

Октябрь 

5 Торжественная церемония посвящения в 

ряды юнармейцев. 

 

6 ОФП команды юнармейцев. Марш-бросок, 

преодоление полосы препятствия. 

Октябрь 

7 Подготовка презентаций о героях войны, 

чьими именами названы улицы города 

Ноябрь 

8 Школьные соревнования по зимнему 

многоборью. 

Декабрь 

9 Акция «Зимняя неделя добра» - оказание 

помощи и поддержки, уборка придомовых 

территорий пожилых людей и ветеранов. 

Зимние каникулы (по 

мере необходимости) 

10 Встречи с участниками локальных 

конфликтов (в рамках Дня Героев 

Отечества).«Нет в России семьи такой, где 

б ни был памятен свой герой» - урок 

мужества 

Декабрь 

11 Просмотр тематического фильма «Погоны. 

Виды войск» 

Январь 

12 ОФП команды юнармейцев. Марш-бросок. Февраль 
13 Отработка навыков (сборка-разборка 

автомата, магазина, одевание ОЗК). 

Февраль 

14 День памяти воинов-интернационалистов 

(15.02.1989 - последняя колонна советских 

войск покинула территорию Афганистана). 

Клятва вновь прибывших юнармейцев 

Февраль 

15 Акция «Свет в окне» - оказание помощи 

ветеранам войны, одиноким и пожилым 

людям 

Март 

16 Всемирному Дню здоровья (9 апреля) 

посвящается: антинаркотическая 

программа «Будущее начинается сегодня». 

Подготовка волонтеров. 

Апрель 

17  Почетный караул во время 

проведения митингов у памятника воинам-

освободителям. 

Май, февраль 

18 Участие в акции «Бессмертный полк». Май 



 
19 Участие юнармейцев во Всероссийской 

патриотической акции «Свеча памяти» 

Май 

20 Выступления отряда в школьных, 

районных мероприятиях. 

В течение года 

21 Тематические беседы, посвященные Дням 

воинской славы России. 

В течение года 

22 Участие во Всероссийских акциях: 

«Письмо солдату», Георгиевская 

ленточка», ЯГражданин России» 

В течение года 
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