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Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовое обеспечение программы. 

Дополнительная образовательная программа «Актерская мастерская» 

разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:  

- Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 г.;  

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 

29.12.2012);  

- Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018 – 2025 гг. 

(постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 

1642);  

-  Концепция развития дополнительного образования детей (утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);  

-  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р);  

-  Основы государственной молодежной политики в РФ на период до 2025 

года (распоряжение Правительства РФ от 29.11.2014 г. № 2403-р); - 

- Программа патриотического воспитания граждан на период 2016-2020 

годов (постановление Правительства РФ от 30.12. 2015 N 1493);  

- Указ Президента Российской Федерации «О создании Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское 

движение школьников» (от 29.10.2015 г. № 536);  

-  Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» (Приказ Минтруда и соц. Защиты РФ от 05.05.2018 № 298н); 

- Профессиональный стандарт «Специалист, участвующий в организации 

деятельности детского коллектива (вожатый)» (Приказ Минтруда и соц. Защиты 

РФ от 25.12.2018 № 840н);  

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России;  

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Письмо Минобрнауки РФ от 14.12 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»);  

-  Федеральный проект «Успех каждого ребенка», национальный проект 

«Образование»;  



4 
 

- Локальные акты ОУ: Устав, Правила внутреннего трудового распорядка, 

инструкции по технике безопасности; 

- Положение «О порядке организации и осуществлении образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам МБОУ 

Новоназимовская СОШ № 4»; 

- Лицензия на ведение образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам для детей и взрослых (от 29 апреля 2016 г. 

Серия 24 Л01 № 0001976 рег. №8791-л.); 

- Положение «О рабочей программе педагога дополнительного образования 

МБОУ Новоназимовская СОШ № 4». 

Направленность программы 

Программа «Актерская мастерская» имеет художественную направленность. 

Программа направлена на реализацию приоритетных направлений 

художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту 

поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие 

индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка, способствует 

воспитанию жизненно-адаптированного человека, психологически устойчивого к 

различным стрессовым ситуациям. 

Новизна и актуальность программы 

Новизна программы в том, что она даёт возможность каждому ребёнку не 

только развиваться творчески, но и решать вопросы его социализации и адаптации 

в обществе. 

Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и навыков 

школьнику в рамках школьной программы. Но современный выпускник должен не 

только хорошо владеть этими знаниями, но и ориентироваться и общаться в той 

ситуации, в которую он попадает, входя во взрослую жизнь. Для этого он должен 

уметь предвидеть проблемы и находить пути их решения, продумывать и выбирать 

варианты действий.  Будущему выпускнику необходимо развивать в себе 

творческие способности, чтобы решать новые для себя задачи. Театральные 

занятия одни из самых творческих возможностей самореализации школьника. 

Здесь творчество и фантазия соседствуют друг с другом. 

Актуальность программы определяется необходимостью социализации 

ребёнка в современном обществе, его жизненного и профессионального 

самоопределения. Программа объединяет в себе различные аспекты театрально-

творческой деятельности, необходимые как для профессионального становления, 

так и для практического применения в жизни. 

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, 

средством снятия психологического напряжения, предполагает развитие 

активности, инициативы учащихся, их индивидуальных склонностей и 

способностей. 

Сценическая работа детей – это проверка действием множества 

межличностных отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки 

публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и 

творчества. 
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Отличительные особенности программы 

- деятельностный подход к воспитанию и развитию учащихся посредством 

театральной деятельности, где учащийся выступает в роли художника, 

исполнителя, режиссера, композитора спектакля; 

- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным 

дисциплинам (занятия по культуре речи, литературе, живописи, технологии); 

- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество подростка, на развитие психофизических ощущений, раскрепощение 

личности. 

 Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и педагога, содержательная 

работа с дидактическим материалом, обращение к личному опыту учащихся, связь 

с другими видами искусств, способствует успешному развитию индивидуальности 

учащегося. 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, 

психологическими возможностями и особенностями ребят. 

Особое внимание в программе уделяется региональному компоненту, 

развитию патриотизма и любви к своей малой родине. 

Адресат программы 
• Возраст детей: 6 -11 лет. 

При наборе принимаются все желающие (согласно Приложению № 1 

«Рекомендуемые состав и площади помещений в организациях дополнительного 

образования» к СанПиН 2.4.4.3172-14). Состав коллектива постоянный. Зачисление 

учащихся в объединение производится по заявлению родителей (законных 

представителей) в соответствии с локальным актом (положением о приеме, 

переводе, отчислении и восстановлении учащихся) при отсутствии медицинских 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

Программа предусматривает возможность обучения детей с особыми    

образовательными потребностями: имеющих мотивацию к предметной области 

программы, талантливых, одаренных, детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья; детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

• Количество участников – группа до 10 детей. 

• В рамках реализации программы, обучающиеся выполняют задания в малых 

группах, парами, индивидуально. 

• Образовательный процесс строится на единстве активных и увлекательных 

методов и приемов учебной работы, в ходе которой в процессе усвоения знаний, 

законов и правил художественного творчества у учащихся развиваются творческие 

начала.  

Срок реализации программы и объем учебных часов 

• Продолжительность реализации программы: 3 года. 

•  Программа реализуется: с 01.09.23 по 31.05.24 по 2 часа неделю (в текущем 

учебном году). 

Формы и режим занятий 

Формы проведения занятий: в процессе обучения предусмотрены игровые, 

творческие лаборатории, соревнования, конкурсы, устный журнал, экскурсии, 

занятие-путешествие, занятия-зачёты. В зависимости от поставленной цели 
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(обучающей, воспитывающей, развивающей) используются различные формы 

работы на занятиях: беседы, этюды, тренинги, игры импровизации, экскурсии, 

путешествия, репетиции. 

Формы промежуточной аттестации: творческое задание. 

Режим занятий – 68 занятий продолжительностью 1 академический час (45 

минут). 

• Формы обучения – очная. 

• Формы организации образовательного процесса - основной формой 

обучения является занятие. Виды занятий определяются содержанием программы. 

Весь курс делится на теоретическую и практическую части.  Само занятие 

включает в себя одновременно и теорию, и различные тренинги (речевой, 

пластический, физический), этюды, ролевые игры.  При постановке какого-то 

спектакля, сценок отводится время на репетиции, прогоны, сдачу и саму премьеру 

выступления.  

Занятия проводятся с полным составом группы, при этом по мере 

приобретения опыта учащимся делается больший упор на групповые и 

индивидуальные формы работы. Занятия предусматривают дифференцированный 

подход по степени одаренности: выполнение индивидуальных заданий 

усложненной формы для талантливых и одаренных детей. Используемый 

междисциплинарный подход на основе интеграции различных областей знаний 

позволяет талантливым и одаренным учащимся расширить и углубить свои знания, 

развивать способности к поиску решений на «стыке» разных типов знаний. 

Одаренным учащимся предлагается изучить новые виды деятельности и 

реализовать их в своей творческой работе.  На занятиях организована деятельность, 

создающая условия для творческого развития детей и предусматривающая их 

дифференциацию по степени одаренности, в связи с чем предусмотрена 

возможность занятий по индивидуальной образовательной траектории. 

В процессе обучения ведется профориентационная работа с учащимися.  

Образовательный процесс строится на единстве активных и увлекательных 

методов и приемов учебной работы, в ходе которой в процессе усвоения знаний, 

законов и правил художественного творчества у учащихся развиваются творческие 

начала.  

• Объем программы: 204 учебных часа. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы - формирование у учащихся способности и стремления 

изменять свой внутренний мир или внутренний мир других людей с помощью 

создания художественно-эстетических объектов. 

 КОР «Художественно-эстетическое творчество» — это способность и 

стремление изменять свой внутренний мир или внутренний мир других людей с 

помощью создания художественно-эстетических объектов. 

Задачи программы: 
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1. Организовать сопровождение учащихся при описании желаемого 

изменения своего внутреннего мира или внутреннего мира других людей 

(состояние, понимание, личное качество и т.д.). 

2. Осуществить навигацию при замысливании соответствующего 

художественно-эстетического объекта/объекты. 

3. Организовать сопровождение учащихся при воплощении своего замысла. 

4. Организовать пространство рефлексии 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
первого года обучения 

(2 часа в неделю) 

 

№ 

п/п 

Название раздела 

Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля 
Всего 

Теори

я 

Практик

а   

1 Вводное занятие. 1 1 - Устный опрос 

2 Мастерство актёра 15 2 13 См  

3 Сценическая речь. 15 3 12 См 

4 Постановочная работа. 15 3 12 См 

5 Пластика. 8 - 8 См 

6 
Групповые мероприятия. 14 - 14 

См 

 Итого: 68 9 59  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
второго года обучения  

 (2 часа в неделю) 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

 

Формы 

аттестаци

и / 

контроля 

Всего  

 

Теория  Практика  

1 Вводное занятие 

 
1 1 - 

Устный 

опрос 

2 Основы театральной культуры 

 
15 2 13 

См 

3 Культура и техника речи 15 3 12 См 

4 Ритмопластика 15 3 12 См 

5 Театральная игра 8 - 8 См 
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6 Групповые мероприятия. 14 - 14 См 

 Итого 68 9 59  
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
третьего года обучения  

 (2 часа в неделю) 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

 

Формы 

аттестаци

и / 

контроля 

Всего  

 

Теория  Практика  

1 Вводное занятие 

 
1 1 - 

Устный 

опрос 

2 Основы театральной культуры 

 
15 2 13 

См 

3 Культура и техника речи 15 3 12 См 

4 Ритмопластика 15 3 12 См 

5 Театральная игра 

 
8 - 8 

См 

6 Групповые мероприятия. 

 
14 - 14 

См 

 Итого 

 
68 9 59 

 

 

Содержание программы первого года обучения 

 

1. Вводное занятие. 

 Игры на знакомство: «Визитная карточка», «Снежный ком», «Автограф» 

и т.д. 

 Ознакомительная беседа о театральном искусстве 

 Игра «Импровизированный спектакль». 

 Инструктаж по технике безопасности на занятиях в театральной студии. 

2. Мастерство актёра. 

 Упражнения психофизического тренинга:  

- разогревающие – связанные, как правило, с расчленением опорно-

двигательного аппарата на биомеханические звенья и разминкой каждого звена в 

отдельности;  

- основные – упражнения в конкретных предлагаемых обстоятельствах, с 

разминкой, как отдельных звеньев, так и всего биомеханического аппарата в целом. 

- упражнения на включение воображения - «превращение комнаты в магазин, 

бассейн, космический корабль и т.д.». Воспитанники превращаются сами, оживляя, 

наделяя характером неодушевлённые предметы (чайник, дерево, хрустальная ваза, 

часы и т.д.), подключая физические действия.  

 одиночные этюды по темам: 
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- этюды на эмоции,  

- на выразительность жеста,  

- на развитие органики. 

Изучаются следующие теоретические понятия: 

 актёрская оценка – это способность откорректировать своё поведение по 

отношению к предмету, партнёру, событию.  

 сценическое внимание – активный познавательный процесс, в котором 

участвуют зрение, слух, осязание, обоняние, как необходимое условие 

органического действия. Для тренировки этого важного в актёрской работе 

процесса существует множество различных упражнений, помогающих 

воспитанникам научиться удерживать своё внимание в непрерывно активной фазе в 

процессе сценического действия. 

3. Сценическая речь. 

 Правила гигиены голоса 

 Способы закаливания голоса 

 Гигиенический и вибрационный массаж лица 

 Упражнения: 

а) на укрепление мышц, участвующих в речевом процессе; 

б) на снятие мышечных и психологических зажимов (упражнения 

«Марионетка», «Взрыв», «Расслабляющий массаж», «Железное тело», «Шалтай-

болтай» и т.д.). 

Дыхание: 

а) Тренируем верное дыхание (упражнения «Мяч», «Резиновая кукла», 

«Шарик» и т.п.). 

б) Знакомство с понятием «фонационное» (звучащее) дыхание (упражнения 

«Жилет», «Комар», «Котенок»). 

в) Тренировка мышц дыхательного аппарата: 

- подготовка к дыхательному тренингу (упражнения на разные группы мышц) 

- дыхательный тренинг. 

Артикуляционная гимнастика: 

 упражнения для языка; 

 упражнения для губ; 

 упражнения для челюсти. 

Работа над скороговорками: разучивание простых скороговорок с 

постепенным увеличение темпа («От топота копыт», «Король-орёл», «Бык 

тупогуб», «Шла Саша», «Ела, ела Клаша кашу вместе с простоквашей», «Сорок 

сорок в короткий срок съели сырок», «Хорош пирожок, внутри творожок» и т.д.) 

4. Постановочная работа.  

Подготовка миниатюр, небольших тематических сценических композиций, 

которые свободно могли бы стать частью любой концертной программы. 

Постановочная работа делится на несколько этапов. Выбор материала должен 

проходить при тесном творческом сотрудничестве и заинтересованности 

воспитанников. При этом, чем более живо и активно будет проходить этот первый 

этап, тем проще будет строиться дальнейшая работа над уже утверждённым 



10 
 

коллективным решением материалом. Тем проще воспитанникам будет 

«присвоить» его себе. 

Кроме того, возможен вариант эпизодического участия в спектаклях групп 

второго и третьего годов обучения.  

5. Пластика. 

 Знакомство воспитанников с собственным телом: с его анатомией, с его 

физическими и психофизическими качествами, с его двигательными 

возможностями, с его проблемами и ограничениями. 

 Разминка: 

- упражнения по коррекции осанки, коррекции походки.  

- упражнения на развитие гибкости и силы (различные виды отжиманий, 

подтягиваний, приседаний, наклонов, прогибаний, поворотов; парные упражнения 

со всевозможными видами сопротивления партнёра, локомоторные упражнения; 

упражнения на развитие прыгучести; статистические упражнения; волевая 

гимнастика). 

- упражнения, регулирующие мышечный тонус, позволяющие снимать 

излишние мышечные напряжения, т.е. развивающие качество, которое в 

театральной практике называется свободой мышц. 

- упражнения, совершенствующие координацию движений, развивающие 

умение изолировать отдельные движения, сравнивать между собой, сознательно 

управлять ими и приспособлять к препятствиям (противовращения различных 

частей тела, упражнения циклического характера, поочерёдные упражнения). 

6. Посещение групповых мероприятий. 

В плане учебной работы предусмотрены групповые мероприятия, 

направленные на улучшение атмосферы в группе: на начало работы группы «День 

рождение нашего театра», день именинника – один раз в три месяца; новогодний 

огонёк; день Защитника Отечества; Международный женский день; празднование 

Международного Дня Театра, участие с постановками летнем оздоровительном 

лагере. 

 

Содержание программы второго года обучения 

1  «Основы театральной культуры» 

- призван познакомить учащихся с театром как видом искусства; дать 

понятие, что даёт театральное искусство в формировании личности. Он включает в 

себя беседы, видео просмотры и аудио прослушивание, участие подростков в 

этюдах, представление своих работ по темам бесед. 

 2  «Ритмопластика»  

- включает в себя ритмические, музыкальные, пластические игры и 

упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных 

способностей учащихся, развитие свободы и выразительности телодвижений. 

 Подготовка к этюдам. Работа с этюдами. Этюды на повадки животных. 

Этюды на память физических действий. Групповые этюды 

  Развитие координации. 

  Совершенствование осанки и походки. 

 Образное представление неодушевлённых предметов 
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 3  «Культура и техника речи»  

- объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой 

дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. Сюда включены 

игры со словами, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, 

умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. 

 4  «Подготовка спектакля»   

- является вспомогательным, базируется на авторских сценариях и включает 

в себя работу с этюдами и постановку спектаклей. 

 

Содержание программы третьего года обучения 

 

Вводное занятие. 

 Блиц-опрос по темам двух предыдущих годов обучения 

 Игровые тренинги на сплочение коллектива 

 Этюдная работа «На море» 

Знакомство с планом работы на третий год обучения 

2. Мастерство актёра. 

 Пластические этюды 

 Психофизический тренинг 

 Этюды на развитие ассоциативного мышления 

 Актёрская импровизация 

Освоение этапов работы над ролью: 

- определение действенного конфликта и центрального события в этюде; 

- определение центрального события каждого действующего лица на 

протяжении всего этюда; 

- раскрытие предлагаемых обстоятельств и установление взаимоотношений 

партнёров; 

- определение конкретных задач, логики поступков действующих лиц, логики 

их мышления и поведения в данном этюде; 

- раскрытие подтекста; освоение внутреннего монолога; определение 

действия в зонах молчания. 

Изучение понятий: 

Органическое молчание – процесс органического действия без слов. 

Действовать при помощи логики физических действий. 

 Событие – действенный факт, меняющий логику поведения исполнителей. 

Исходное событие – действенный факт, с которого началась история. 

Центральное событие – кульминация, наивысшая точка накала по линии 

сквозного действия. 

Главное событие – финал, чем закончилась история. 

Сверхзадача – утверждение авторской позиции по отношению к поставленной 

проблеме, посредством художественной организации доказательств. 

3. Сценическая речь. 

 дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг; 

 работа над скороговорками с движениями и нагрузками; 



12 
 

 работа над текстом роли, прозаическим и поэтическим материалом. 

4. Постановочная работа. 

 Постановка чтецких номеров 

 Работа над ролью 

 Изучение этапов работы над спектаклем: 

- определение темы; 

- определение проблемы и её аспектов, заложенных в драматургическом 

произведении; 

- нахождение основного конфликта произведения; 

- разбор композиции драматургического произведения – экспозиция, завязка, 

развитие действия, кульминация, развязка; 

- определение событийного ряда – исходное событие, центральное событие 

(кульминация), главное событие (финал) драматургического произведения; 

- определение сквозного действия; 

- расстановка противоборствующих сил по отношению к основному 

конфликту; 

- разбор характеров и определение сквозного действия каждого действующего 

лица; 

- определение задач всех действующих лиц; 

- определение атмосферы, в которой действуют персонажи; 

- разводка по мизансценам эпизодов спектакля; 

- выстраивание сценического действия в эпизодах спектакля; 

- чистка эпизодов спектакля; 

- черновые прогоны всего спектакля; 

- технические прогоны со световой партитурой; 

- генеральная репетиция; 

- сдача спектакля. 

5. Пластика. 

 ловкость (упражнения, базирующиеся на взрывной силе и чувстве 

равновесия, упражнения, базирующиеся на равновесии и скорости 

ориентировочных реакций, упражнения базирующиеся на чувстве динамического 

равновесия и координации  движений, акробатические упражнения с 

дополнительными заданиями, упражнения базирующиеся на способности быстро 

переходить от напряжения работающих мышц к их расслаблению, моторные 

упражнения, упражнения с мелкими предметами действенного типа, этюды для 

рук); 

 суставно-мышечная память (идеомоторное продумывание разучиваемых 

движений с открытыми или закрытыми глазами, упражнения с закрытыми глазами 

в замедленном темпе с концентрацией внимания на работающих мышцах, 

упражнения с закрытыми глазами на ощущение плоскостей  движения, «мёртвая 

точка», упражнения на выработку активного осязания, повторение собственной 

позы, зафиксированной по хлопку педагога, воспроизведение по памяти 

предложенной партнёром позы, групповые упражнения на синхронность движений,  

упражнения на память физических действий, этюды на чувство движения и чувство 

формы); 
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 акробатика (перевороты через мостик, каскадные прыжки, кувырки с 

разных плоскостей, поддержки, перевороты через партнёра, элементы 

эксцентрической акробатики, этюды, с использованием акробатики). 

6.  Посещение групповых мероприятий. 

Празднование Международного Дня Театра у группы третьего года обучения 

носит организационный характер: ребята сами устраивают праздник для учащихся 

школы. Также ежеквартально проводятся Дни Именинника внутри группы, 

празднование Нового Года и выпускной. 
 

Планируемые результаты 

 

В результате полученных учащимися основ знаний, умений и навыков по 

театральному мастерству, духовно-нравственному и патриотическому 

воспитанию, нравственному совершенствованию, формированию внутренней 

культуры, коллективизма, воспитания, уважения к окружающим, старшим, 

помощи слабым — все это в комплексе предполагает получение следующих 

результатов: 

предметные:  

- изучены основные понятия по теории и истории театрального искусства; 

- освоены базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции;  

 - сформирована речевая культура;  

-  развиты познавательные интересы через расширение представлений о 

видах театрального искусства; 

личностные: 
-развиты личностные, ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные компетенции;  

- развиты внутренняя (воля, память, мышление, внимание, воображение, 

подлинность в ощущениях) и внешняя (чувства ритма, темпа, чувства пространства 

и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера; 

метапредметные: 

- сформированы потребности в саморазвитии, самостоятельности, 

ответственности, активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях при 

реализации творческих идей; 

- развиты умения использовать приобретенные знания и навыки, 

самостоятельно их концентрировать и выражать в творческой деятельности; 

- сформированы навыки аналитического мышления, умение объективно 

оценивать свою деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
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1 2022-

2023 

01.09.2022 26.05.2023 34 68 68 2 раз в неделю 

по 1 

академическому 

часу  

29.12.22 

19.05.23  

    

2 2023-

2024 

01.09.2023 26.05.2024 34 68 68 2 раз в неделю 

по 1 

академическому 

часу  

29.12.23 

19.05.24  

    

3 2024-

2025 

01.09.2024 26.05.2025 34 68 68 2 раз в неделю 

по 1 

академическому 

часу  

29.12.24 

19.05.25 

    

 

Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение 

Сведения о помещении, в котором проводятся занятия - теоретическая и 

практическая часть программы реализуется на базе МБОУ Новоназимовская СОШ 

№ 4, учебный кабинет, кабинет информатики, спортзал. 

Сведения о наличии подсобных помещений – костюмерная. 

Перечень оборудования учебного помещения, кабинета: классная доска, 

интерактивная доска, стулья для учащихся и педагога, шкаф для хранения 

дидактических пособий и учебных материалов, костюмы и др. 

Перечень оборудования, необходимого для проведения занятий: спортивный 

инвентарь, микрофон, музыкальная колонка, настольные игры. 

Перечень технических средств обучения: ноутбук, проектор, экран, флэш-

накопитель (USB), акустическая система (колонки), видеокамера (цифровая), 

внешний жёсткий диск-накопитель, микрофон концертный (радиомикрофон), 

многофункциональное устройство МФУ (цветная печать). 

Перечень материалов, необходимых для занятий: блокноты, бумага А0 

(ватман), бумага А4 офисная (белая), бумага А4 офисная (цветная), карандаши 

цветные (комплект), клей (клей-карандаш, клей-ПВА), нож канцелярский, 

ножницы бытовые, планшет (канцелярский), фломастеры цветные. 

Требования к специальной одежде обучающихся– спортивная форма. 

Информационное обеспечение: 

Zoom https://zoom.us/ — эта платформа для конференций дает возможность 

бесплатно организовывать встречи до 100 участников;  

- Google Класс Google Classroom – бесплатный сервис для школ, 

некоммерческих организаций и всех, у кого есть личный аккаунт Google. Он 
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упрощает диалог учащихся и преподавателей. Этот сервис позволяет экономить 

время при создании курсов, рассылке домашних заданий, общении с учащимися и 

организации учебного процесса;  

- Яндекс.Диск — облачный сервис,  позволяющий пользователям хранить 

свои данные на серверах в «облаке» и передавать их другим пользователям в 

Интернете. 

Кадровое обеспечение - программа реализуется педагогом дополнительного 

образования, что закрепляется Профессиональным стандартом «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Минтруда России от 

08.09.2015 г. № 613н). 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПРОГРАММЫ 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов – журнал 

посещаемости, фото, отзыв детей и родителей, аналитическая справка. 

Основными формами подведения итогов по программе является текущий 

контроль, проведение итоговой аттестации учащихся, в соответствии с локальным 

актом - положением, устанавливающим порядок и формы проведения, систему 

оценки, оформление и анализ результатов промежуточной и итоговой аттестации 

учащихся в соответствии с требованиями дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

Аттестация проводится с целью установления: 

- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и 

планируемым результатам обучения; 

- соответствия организации образовательного процесса по реализации 

программы установленным требованиям к порядку и условиям реализации 

программ  

Отслеживание результативности осуществляется в форме собеседования, 

тестирования, наблюдения, результатов участия в подготовке и проведения 

различных мероприятий, что отражается в таблицах.  

   При этом проводятся: 

- входная диагностика, организуемая в начале обучения (проводится с 

целью определения уровня развития и подготовки детей); 

- текущая диагностика по завершении занятия, темы, раздела 

(проводится с целью определения степени усвоения учебного материала); 

- промежуточная, проводимая по окончании учебного года с целью 

определения результатов обучения; 

- итоговая, проводимая по завершении изучения курса программы с 

целью определения изменения уровня развития детей, их творческих способностей. 

В ходе освоения программы применяются следующие методы отслеживания 

результативности: педагогическое наблюдение, тестирование, выполнения 

заданий, практических занятий, и т.д. Программой предусмотрены наблюдение и 

контроль за ее выполнением, развитием личности учащихся, осуществляемые в 

ходе проведения анкетирования и диагностики. Результаты диагностики, анкетные 

данные позволяют корректировать образовательный процесс, лучше узнать детей, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5_%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
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проанализировать межличностные отношения, выбрать эффективные направления 

деятельности по сплочению коллектива, пробудить в детях желание прийти на 

помощь друг другу. 

Педагогический мониторинг включает в себя традиционные формы контроля 

(текущий, тематический, итоговый), диагностику творческих способностей; 

характеристику уровня творческой активности учащихся. 

Методами мониторинга являются анкетирование, рефлексия, 

интервьюирование, тестирование, наблюдение, социометрия.  

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление 

интересов, склонностей, потребностей каждого учащегося, уровень мотивации, 

творческой активности. В конце каждого учебного года проводится повторная 

диагностика с использованием вышеуказанных методик с целью отслеживания 

динамики развития личности учащегося.     

Формы подведения итогов реализации программы: открытые занятия, 

контрольные занятия и т.д. 

Оценочные материалы 

  Перечень диагностических методик: 

- анкета по мотивации выбора объединения; 

- мониторинг результатов обучения по дополнительной   

общеобразовательной общеразвивающей программе (диагностическая карта); 

- мониторинг личностного развития ребенка в процессе усвоения им 

дополнительной общеобразовательной программы (диагностическая карта). 

Шкала оценки: 5 – высокий уровень; 4 – выше среднего; 3 – средний; 2      – 

ниже среднего; 1 – низкий. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Особенности организации образовательного процесса: очно. 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический; объяснительно-

иллюстративный, игровой, стимулирования и мотивации. 

Методы воспитания: стимулирование, упражнение, мотивация. 

Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, 

индивидуально-групповая и групповая. 

Формы организации учебного занятия:  

Учебный процесс идёт в виде игр, бесед, создания постановок, проведения 

флешмобов, круглых столов, обсуждение с применением понятия «мозговой 

штурм».  

В особенность организации учебного процесса активно включена 

возможность практического вовлечения учащихся в предметную деятельность. 

Используется дидактический материал.  

Формы проведения занятий с младшими учащимися: 

- игра; 

- диалог; 

- слушание; 

- импровизация. 
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Занятия в группах среднего и старшего возраста проходят в самых 

разнообразных формах: 

- тренинги; 

- репетиции; 

- занятия малыми группами (3-5 человек). 

Работа старшей группы строится вокруг целостного художественного 

произведения, программы: 

- спектакля; 

- досуговых мероприятий (в течение учебного года) 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного 

процесса позволяет организовать работу с детьми более разнообразно, 

эмоционально, информационно насыщено. 

На занятиях создается доброжелательная атмосфера, оказывается помощь 

ребенку в раскрытии себя в общении и творчестве. Большое значение в 

формировании творческих способностей детей отводится тренингу, который 

проводится с учетом возрастных особенностей детей. 

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием личности 

учащихся, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики. 

Результаты диагностики, анкетные данные позволяют педагогу лучше узнать 

детей, проанализировать межличностные отношения в группе, выбрать 

эффективные направления деятельности по сплочению коллектива, пробудить в 

детях желание прийти на помощь друг другу. 

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление 

интересов, склонностей, потребностей учащихся, уровень мотивации, творческой 

активности. В конце каждого учебного года проводится повторная диагностика с 

использованием вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики 

развития личности учащихся. 

В связи с тем, что учащиеся проживают в сельской местности, большинство 

из них не были в театре, в концертных залах, поэтому проводятся виртуальные 

экскурсии, беседы. Практикуется обмен опытом с другими детскими 

коллективами. 

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 

репродуктивный (педагог ставит проблему и вместе с учащимися ищет пути ее 

решения), поисково-исследовательский, эвристический.   Методы обучения 

осуществляют   четыре основные функции: функцию сообщения информации; 

функцию обучения учащихся практическим умениям и навыкам; функцию учения, 

обеспечивающую познавательную деятельность самих учащихся, функцию 

руководства познавательной деятельностью учащихся.Обучение проводится с 

использованием различных технологий (игровые, групповые, проблемного 

обучения, дифференцированной, коллективной творческой деятельности, 

развивающего и дистанционного обучения). Чередуются различные виды 

деятельности (игровая, исследовательская, творческая), направленные на 

формирование продуктивной устойчивой мотивации к выбранному виду 

деятельности. Детский организм очень хрупок. Воздействие на него больших 

физических или умственных нагрузок может привести к нежелательным 
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последствиям. Во избежание этого большое внимание уделяется сохранению и 

укреплению здоровья детей, развитию пластики, координации движений, 

формированию осанки, укреплению мышечной системы. Используются 

здоровьесберегающие технологии (релаксационные упражнения, динамические 

паузы, спортивные игры, соревнования). При работе с детьми учитываются 

индивидуальные особенности каждого ребёнка  

Важным является развитие интереса и самостоятельности у детей. Большое 

внимание уделяется обучению самостоятельно готовиться к мероприятиям, 

проводить их, работать с литературой, поощрять и стимулировать выдвижение 

новых идей, разрушающих привычные стереотипы и общепринятые взгляды; — 

учить детей оценивать результаты работы с помощью разнообразных критериев, 

поощрять оценивание работы самими учащимися.  

В основу данной программы положены следующие педагогические       

принципы: 

- принцип гуманизации; 

- принцип природосообразности и культуросообразности; 

- принцип самоценности личности; 

- принцип увлекательности; 

- принцип креативности. 

Комплексно-целевой подход к образовательному процессу предполагает: 

- дифференцированный подбор основных средств обучения и воспитания; 

- демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога и 

учащихся; 

- достижение заданных результатов на разных уровнях позволит 

интенсифицировать получение качественных результатов обучения.  

Алгоритм учебного занятия:  

1. Мотивационный элемент.  

2.Объявление прогнозируемых (учебных) результатов.  

3.Предоставление необходимой информации.  

4. Беседа, практикум, игры – центральная часть занятия.  

5.Подведение итогов. Рефлексия. 

Дидактические материалы: разработок для проведения занятий (таблицы, 

презентации, тесты, анкеты, вопросники, контрольные упражнения, и др.). 

Дидактический материал подобран и систематизирован в соответствии с 

учебно-тематическим планом, возрастными и психологическими особенностями 

детей, уровнем их развития способностей. 

 

 

Список литературы для педагогов 

 

1. http://www.mir-teatra.org/news/chto_takoe_teatr_istorija_teatra/2015-04-27-53 

2. https://yandex.ru/promo/yavteatre/theater_types_guide 

3. https://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/TEATR.html 

4. https://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_colier/2977/ТЕАТР 

5. https://zen.yandex.ru/media/id/5cc78dbf55033c00b3b3bea9/ustroistvo-teatra-

http://www.mir-teatra.org/news/chto_takoe_teatr_istorija_teatra/2015-04-27-53
https://yandex.ru/promo/yavteatre/theater_types_guide
https://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/TEATR.html
https://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_colier/2977/ТЕАТР
https://zen.yandex.ru/media/id/5cc78dbf55033c00b3b3bea9/ustroistvo-teatra-akt-1-kratkoe-opisanie-ustroistva-teatra-5d1a6cb5bd2e7e00ad726531
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akt-1-kratkoe-opisanie-ustroistva-teatra-5d1a6cb5bd2e7e00ad726531 

6. http://life.mosmetod.ru/index.php/item/teatralnaya-shpargalka 

7. http://art-complex.ru/pages/slovar/ 

8. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/10/01/osnovy-teatralnoy-kultury 

9. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/03/22/zanyatie-v-teatralnom-

kruzhke-ritmoplastika 

10. https://zen.yandex.ru/media/teatr_sova/scenicheskaia-rech-kak-osnova-

akterskogo-masterstva-5e8908038274cd4de92120f9 

11. https://www.sites.google.com/site/saranakan/home/rezissura/sceniceskaa-

rec 

 

 

Список литературы для учащихся и родителей: 

1. https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/12/06/v-

pomoshch-rukovoditelyu-teatralnogo-kruzhka 

2. https://www.kanal-o.ru/news/9379 

3. https://ddt-

pervomay.rnd.muzkult.ru/media/2018/12/08/1211269333/4._Detskij_teatr_Lila.pdf 

4. https://kukuriku.ru/detskie-uchrezhdeniya/kruzhki-sekcii/teatralnye/ 

5. https://www.kid-

edu.ru/catalog/igrovoe_oborudovanie_i_uchebnye_posobiya/teatralnye_rekvizity_i_kos

tyumy/kostyumy_dlya_teatralizovannoy_deyatelnosti/ 

6. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2012/01/10/seminar-praktikum-

izgotovlenie-kostyumov-i-atributov-d 
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