
 



  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

МБОУ Новоназимовская СОШ № 4 

на 2023-2024 учебный год 

1 -2 класс 

 Учебный план МБОУ Новоназимовская СОШ № 4 – нормативно-правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням общего образования.  

  Основой для составления учебного плана являются следующие нормативно-правовые 

документы:  

 Федеральный закон от 29.12. 2012 №273-ФЗ (ред. От 31.12.2014 г.) «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 1 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

 Постановление об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.359820 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)» от 30 

июня 2020 г. N 16 зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

      Письмо Министерства образования и науки РФ «220/11-13 от 20.02.1999г. «О недопустимости 

перегрузок обучающихся в начальной школе»; 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы, утвержденной на 

коллегии Министерством Просвещения от 24.12.2018 г. 

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 N 653 "Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего 

основного общего среднего общего образования" Зарегистрировано в Минюсте России 

29.08.2022 N 69822. 

 Закон Красноярского края от 26.06.2014 г. №6-2519 «Об образовании в Красноярском крае».  

 Устав школы; 

 ООП НОО МБОУ Новоназимовская СОШ № 4. 

 Годовой календарный учебный график на 2023-2024уч. год; 
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  МБОУ Новоназимовская СОШ № 4 реализует начальное образование по модели 4 -летней 

начальной школы. Обучение учащихся 1 -2 класса проходит по традиционной программе «Школа 

России». 

 

 Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

 учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей приведены в таблице: 

№ 

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

3. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

4. Иностранный язык Формирование элементарной иноязычной 

коммуникативной компетенции, т. е. способности и 

готовности общаться с носителями изучаемого 

иностранного языка в устной (говорение и аудирование) и 

письменной (чтение и письмо) форме с учётом возрастных 

возможностей и потребностей младшего школьника; 

расширение лингвистического кругозора обучающихся за 

счёт: овладения новыми языковыми средствами 

(фонетическими, орфографическими, лексическими, 

грамматическими) в соответствии c отобранными темами 

общения; 

освоение знаний о языковых явлениях изучаемого 

иностранного языка, о разных способах выражения мысли 

на родном и иностранном языках; 

5. Обществознание и 

естествознание 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 



эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

6. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

7. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

8. Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Новоназимовская средняя общеобразовательная школа № 4» 

(далее - учебный план) для 1-2 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Новоназимовская СОШ № 

4, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. В соответствии с 

«Рекомендациями по организации обучения первоклассников в адаптационный период» от 

20.04.2001г. №408/13-13 постановлением от 29 декабря 2010г. №189 об утверждении СанПин 

2.4.2.2821 – 10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» учебные занятия проводятся в первую смену;  

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели. Для учащихся 1 класс устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине 3 четверти. 2 – класс – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. 

Продолжительность учебной недели: 

1 класс – 5 дней, максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 

21 час. 

2 класс – 5 дней, максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 

23 часа. 

Продолжительность урока: 



для 1 класса: 1 полугодие – 35 минут; 2 полугодие – 45 минут, для 2 класса в течении года – 45 

минут. 

Количество уроков для 1 класса: 

 Для облегчения процесса адаптации детей учебную нагрузку увеличивать постепенно: в 

сентябре-октябре 3 урока по 35 минут каждый с обязательным проведением 2-х физминуток (по 1,5-2 

минуты каждая); со второй четверти – 4 урока по 35 минут каждый, с проведением урока физической 

культуры пятым уроком в один из дней недели. 

В первой четверти организовано обучение первоклассников в адаптационный период в 

течении 8 недель. Последними уроками четвертые учебные часы (16 уроков физкультуры и 24 

нетрадиционных уроков) планируются следующим образом: 16 уроков физической культуры 

проводить на свежем воздухе; 4-5 экскурсии по окружающему миру; 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству; 4-6 экскурсий по технологии; 4-5 театрализации по музыке; 6-7 уроков 

– игр и экскурсий по математике. 

Остальное время заполнено целевыми прогулками, экскурсиями. Общее время пребывания детей в 

школе – 4 часа, 1 день – 5 часов.  

Кроме этого, двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, 

обеспечивается за счет: 

 физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений; 

 организованных подвижных игр на переменах; 

 внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий и 

дней здоровья. 

 Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20 % от общего объёма.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

на проведение одного в неделю учебного занятия «Скоростное чтение» в 1 и во 2 классе. В 

результате изучения данного курса формируется устойчивый навык чтения на первой скорости — по 

одному слову, дети будут учиться быстро воспринимать текстовую информацию с высоким уровнем 

восприятия с помощью особых методов чтения; приобретут навыки по обработке и качественному 

усвоению информации. Всё это будет способствовать развитию интеллекта и памяти. 

В МБОУ Новоназимовская СОШ № 4 родным языком обучения является русский язык. 

По заявлениям родителей в 1 и 2 классе родной русский язык и литературное чтение на родном 

языке не ведутся. 

В рамках реализации Указа Президента России от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», с целью 

реализации концепции технологического образования в системе общего образования в Российской 

Федерации утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 июля 2017 г. 

№ 1632-рна уроках «Технология»в 1 - 4 классе в разделе «Человек и земля», «Народные промыслы», 

«Земледелие» учащиеся знакомятся с технологиями в области цифрового производства и обработки 

материалов (8 проектов), технологиями сельского хозяйства, технологиями в области электроники, 

энергетики; в разделе «Человек и информация» (6 проектов), «Работы с интернетом» с социальными 

сетями как технологиями, технологии умного дома и интерната вещей, аддитивными технологиями, в 

разделе: «Человек и вода» (9 проектов), «Строительство» с производственными технологиями и др. 

(4 проекта); на уроках «Окружающий мир» в 1-4 классах в разделе: «Жизнь города и села» с 

технологией транспорта, социальными технологиями (6 проектов), в разделе: «Общение» с 

информационными технологиями, технологиями работы с общественными мнением (3 проекта), в 



разделе: «Здоровье и безопасность» с технологиями производства продуктов питания (6 проектов). 

Также концепция технологического образования реализуется на классных часах по теме: 

«Информационная безопасность», «Я дома один», «Дорога домой», «Поведение в общественных 

местах» и др. 

№ Наименование технологии Реализуется 

1 Технологии умного дома и 

интернета вещей 

На уроках окружающего мира в разделе «Как, 

откуда и куда?» 

2 Технологиями сельского 

хозяйства 

На уроках окружающего мира в разделе «Что и 

кто?» 

3 Транспортные технологии Классный час «Транспорт, его виды и значение» 

4 Технологиями в сфере быта Классный час «Безопасность в быту» 

  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура», 

который ведётся 2 часа в неделю соответственно в 1 и 2 классах (66/68 часа в год соответственно). 

Введение третьего часа в неделю осуществляется через внеурочную деятельность в ОУ (шахматы). 

Это должно положительно влиять на совершенствование у детей многих психических процессов и 

таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление,  начальные формы 

волевого управления поведением. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающихся в соответствии с его индивидуальностью. 

Согласно «Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся» виды и формы промежуточного контроля 

рассматриваются на педагогическом совете, согласуются с Управляющим советом школы и 

утверждаются директором школы. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и   промежуточной аттестации учащихся в МБОУ 

Новоназимовская СОШ № 4, системе оценивания знаний, умений, навыков, компетенций 

обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ по 

итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз в год 

с целью проверки освоения учебного предмета, курса, дисциплины и освоения образовательной 

программы предыдущего уровня.  

№п/п класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

1. 1 Литературное чтение Работа с текстом 

Русский язык  Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Математика  Контрольная работа 

Технология  Творческая работа  

Окружающий мир Тестирование 

ИЗО Творческая работа 

Музыка  Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

«Скоростное чтение»  Работа с текстом 

2. 2 Литературное чтение Работа с текстом 



Русский язык  Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Иностранный язык Тестирование 

Математика  Контрольная работа 

Технология  Творческая работа  

Окружающий мир Тестирование 

ИЗО Творческая работа 

  Музыка  Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

«Скоростное чтение»  Работа с текстом 
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